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Problemstellungen/Ubergabe Psychiatrische Pflege

Am 13.12.2018 Gbernahm ich Herrn Heiden als Patient im Rahmen der psychiatrischen
Pflege durch ESRA. Er war bei mir erstmals am 24.12.2018 vorstellig.

Behandiungsverlauf

Auf Grund seiner schweren psychischen Erkrankung, war das priméare Ziel, mit Hilfe einer
mobilen sozialpsychiatrischen Unterstiitzung, eine gewisse psychische Stabilitit bei ihm
zu erreichen. Es wurde seither laufend an einem Beziehungsaufbau gearbeitet. In den
regelmalig stattfindenden Hausbesuchen konnte durch behutsames Eingehen auf seine
Bedirfnisse und mit Hilfe von Motivationsgespréachen eine gute Vertrauensbasis
hergestellt werden, die es gestattete die Bezugsbetreuung zu etablieren und in weiterer
Folge eine psychische Stabilisierung zu erreichen und konkrete pflegerische
Problemstellungen zu identifizieren.

Behandlungsempfehlung

Um die gewonnene Stabilisierung dauerhaft aufrecht zu erhalten und Herrn Heiden bei
den Pflegeproblemen zu unterstltzen bedarf es einer weiterreichenden
sozialpsychiatrischen Unterstlitzung, die die Ambulanz ESRA jedoch nicht anbieten kann.
Daher wird die Ubernahme durch spezialisierte mobile Dienste wie bspiw. MIK dringend
empfohlen.

Geortete Pflegeprobleme ergeben sich in folgenden Bereichen:

Psychosoziales Training, Training lebenspraktischer Fahigkeiten, insbesondere
Haushaltsfuhrung, Ordnung schaffen, Kochen, Waschepflege, Reinigungsarbeiten,
Eink&ufe, Entsorgung, Beheizen der Wohnung, Einkaufe, psychosoziale Pflege,
Unterstlitzung bei Arztterminen, Tagesstrukturierung
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